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Spondiloartrite assiale precoce secondo la definizione di consenso 
ASAS: caratterizzazione dei pazienti ed efficacia di un primo inibitore 
del TNF in un ampio registro osservazionale 

 
Lo studio analizza lo stadio precoce della malattia nei pazienti con spondiloartrite assiale (axSpA) e 
dolore alla schiena di durata inferiore a 2 anni, secondo la definizione di consenso recentemente pub-
blicata dalla Assessment of SpondyloArthritis International Society (ASAS). Nella coorte Swiss Clinical 
Quality Management (SCQM), il 20% dei pazienti è stato reclutato in questa fase iniziale della malattia. 
 
Mentre l'attività della malattia, la compromissione funzionale e la qualità della vita erano paragonabili 
nella malattia precoce rispetto a quella conclamata, la mobilità spinale compromessa e il danno radio-
grafico erano più frequenti nei pazienti con una durata di malattia più lunga. Per verificare se esiste una 
finestra di opportunità se i pazienti vengono trattati più precocemente con i biologici, è stata confrontata 
la risposta a un primo inibitore del fattore di necrosi tumorale (TNFi) nei pazienti con axSpA precoce 
rispetto a quelli con axSpA conclamata. Non sono state rilevate differenze significative nella ritenzione 
del farmaco e nei tassi di risposta tra i due gruppi, dopo aver tenuto conto dei potenziali fattori confon-
denti. Resta da stabilire se sia possibile ottenere una migliore risposta al trattamento se i pazienti 
vengono diagnosticati e trattati in una fase ancora più precoce (entro un anno dall'inizio del dolore alla 
schiena). 
 
Link alla pubblicazione:  Early axial spondyloarthritis according to the ASAS consensus definition: characterisation of patients 
and effectiveness of a first TNF inhibitor in a large observational registry at https://rmdopen.bmj.com/content/9/4/e003455 
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